
Alergény 
Paradajková lepok, vajcia, zelér

1 ks Plnená bravčová rolka so syrom, salámou a brokolicou lepok, mlieko, zelér, horčica

200 g dusená ryža, 100 g kompót KPM: SK

5 ks Šišky s džemom lepok, vajcia, mlieko

500 g Bravčové mäso Štajerské lepok, zelér

50 g chlieb (kel, brav.mäso, slanina, mrkva, zemiaky) KPM: SK

Hrachová s krúpami a údeninou lepok, zelér

100 g Bratislavké bravčové pliecko lepok, vajcia, mlieko, zelér

200 g cestovina kolienka KPM: SK

250 g Zemiakové placky plnené dusenou zeleninou lepok, vajcia, mlieko, zelér

strúhaný syr
150 g Kurací steak na ananáse lepok, mlieko, zelér, horčica

250 g zeleninový šalát s balkánskym syrom KPM: PL

Sedliacka lepok, mlieko, zelér

120 g Bravčová kotleta po bulharsky lepok, zelér

200 g varené zemiaky KPM: SK

250 g Perkelt z kuracích pečienok lepok, vajcia, mlieko, zelér

300 g cestovina penne, 30 g strúhaný syr KPM: SK

1 ks Vyprážaný syr  "Michalovská tehla" lepok, vajcia, mlieko, zelér

200 g varené zemiaky, 50 g domáca tatárska omáčka

Hovädzí vývar s opraženou krupicou lepok, zelér

240 g Plené pečené kuracie stehno na ruský spôsob lepok, vajcia, mlieko, zelér

200 g dusená ryža, 50 g zeleninové obloženie KPM: SK 

300 g Šošovicový prívarok lepok, vajcia, mlieko, zelér

130 g pečená domáca klobása, 50 g chlieb KPM: SK 

400 g Kuskus s čínskou zeleninou a hubami lepok, mlieko, zelér

strúhaný syr s parmezánom, 100 g zeleninový šalát

Šajtlava lepok, mlieko, zelér

120 g Vyprážaný bravčový rezeň lepok, vajcia, mlieko

250 g zemiaková kaša, 50 g kyslá uhorka KPM: SK

1 ks Rybie filé zapekané v lístkovom ceste lepok, vajcia, ryby, mlieko

200 g zeleninový šalát, balsamico
5 ks Buchty na pare s makom, maslom a cukrom lepok, vajcia, mlieko

lekvár

Polievka

Polievka 

Streda 27.09.2023

Štvrtok 28.09.2023

Utorok 26.09.2023
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Polievka
Piatok 29.09.2023

Polievka

Jedálny lístok nájdete na webovej stránke : www.pdcingov.sk  alebo https://www.facebook.com/ZávodnákuchyňaPDČingovSmižany       

OBEDOVÉ MENU

Cena za denné menu 5,40 € , s obalom 5,70 €
Obedové menu je potrebné si nahlásiť každy pracovný deň do 8.00 hod. na tel. čísle 053/44 310 22, 44 310 51

Výdaj jedál Pondelok - Piatok od 11.00 do 13.00 hod. 
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Polievka

Pondelok 25.09.2023

Dobrú chuť Vám praje kolektív Závodnej kuchyne PD „Čingov“ Smižany
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